VERGEET DE GIDS NIET 


Je stress afreageren op het web 


Koel je frustratie 


Weg met de wereldvrede. Je baas die je op de huid zit, 
de kinderen die zeuren, die collega die zich voortdurend 
interessant probeert te maken met flauwe grapjes en jij 
die op weg naar huis anderhalf uur in de file staat. Wij 
zijn niet gemaakt om van iedereen te houden. Tijd om je 
af te reageren. Tijd voor actie! ok schoors 


EN SCHAIC,WEB X AL EN SUE 
GEVONDEN OM WC AF TE REAGEREN 77 


WAT DOEN WE? 


WAARMEE? 


HOELANG? 


MOEILIJKHEID? 
teef 


Je twijfelt of dit echt is? Inderdaad, dit 30 seconden durende video- 
clipje werd in scène gezet door Loronix Information Systems. Vinny 
Licciardi, de agressieve computerkiller, werkt in een bedrijfje gespeci- 
aliseerd in software voor bewakingsvideo-installaties. Maar Vinny is 
slechts een watje vergeleken met de voorbeelden van werknemers die 
hun opgekropte stress afreageren op YouTube. Geef op de videosite de 
zoekopdracht “office stress” in. Het resultaat zijn 642 filmpjes waar 
men uit de bol gaat op kantoor. Onze favoriet staat op de eerste pa- 
gina met resultaten. We bedoelen het filmpje van Ragulin8o, ja die met 
de telefoniste in de rode jurk (zie afbeelding 2). Wij begrijpen de be- 
diende die het gekwebbel van zijn vrouwelijke collega niet langer kan 
aanhoren. In scène gezet of niet, leuk zijn deze filmpjes in ieder geval, 


N atuurlijk is een beetje stress niet slecht. 
Onderzoek heeft aangetoond dat stress er- 
voor zorgt dat je scherper wordt. Bovendien dient 
het als waarschuwing dat je gas moet terugnemen. 
Maar te veel is te veel. Op het ogenblik dat de stress- 
hormonen door je lijf gieren, je bloeddruk stijgt en 
je spieren zich opspannen, is het tijd om onder- 
staande tips te volgen. 


Lach iemand uit 


De prullenmand over je hoofd (of dat van je collega) 


= trekken, kan tijdelijk opluchten, maar is dat verstan- 
dig? Op YouTube www.youtube.com vind je een aantal hilarische voorbeel- 
den van lui die hun stress afreageren. Schenk je een borrel in, leg je 
voeten op je bureau en bekijk ze. Hier kan geen enkele cursus stress- 


én ze monteren je op als je stijf staat van de stress. 


Vervloek iemand 


bestendigheid tegenop. Wie al een tijdje op het web meedraait, heeft 
vast wel eens het filmpje Bad Day gezien, waarin een impulsieve com- 
putergebruiker door het lint gaat. Geef in Google “badday.mpg” in en 
je ziet wat we bedoelen (zie afbeelding 1). 
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je van deze meid, 
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Hopelijk schiet je goed op met je collega’s. Toch heb je overal wel ie- 
mand die je het liefst achter het behang zou willen plakken. Speciaal 
voor die “ieveling’ bestaat er de mini-voodookit. Het voodoopopje 
wordt het jouwe voor € 9,90, transportkosten inbegrepen. Via www] 


Laat de naal- 
den hun werk 
doen. 


vind je vier Nederlandse online shops waar je dit poppetje kan 
bestellen. Je kan het poppetje zowel voor mannen als voor vrouwen 
gebruiken, en je ontvangt in een discrete verpakking een set spelden 
en een boekje met 32 kantoorvervloekingen. 

Wil je geen eurocent uitgeven, dan kan je ook een vervloeking verstu- 
ren via Pinstruck (zie afbeelding 3). Je geeft de 
voornaam van je slachtoffer in, samen met zijn of haar e-mailadres. 
Daarna vermeld je nog enkele persoonlijke kenmerken die op de pop 
worden overgedragen (bril, haarkleur, huidskleur) en ten slotte selec- 
teer je een voodoovervloeking. De bestemmeling ontvangt een afbeel- 
ding van een doosje, met daarin de vloek. De naam van de afzender 
wordt niet prijsgegeven, maar op de webpagina die wordt geopend, 
staat wel een knop Crick For REVENGE. Vermits de vervloekte persoon de 
dader niet kent, is de kans groot dat die op zijn beurt een onschuldige 
ziel een vloek toestuurt, enzovoort. 

Toch bestaat het genot van een voodoovloek voor de helft uit het 
sadistisch genoegen waarmee je de spelden dieper in de pop ramt of 
bepaalde lichaamsdelen opwarmt met een kaars. Bij Voodoo Doll www] 
horen zieke geesten zoals wij de slachtoffers 
krijsen (zie afbeelding 4). Hetzelfde geldt voor de Virtual Design Voo- 
doo Doll (onder Demos op www.virtual-design.com}, maar bij deze laatste 
merkten we dat de knop om de gemartelde pop naar de bestemmeling 
te sturen niet meer werkt. 


Schiet zingende beesten af 


In de Chinese stad Nanjing gaan opgefokte werknemers een pint pakken 
in The Rising Sun Anger Release Bar. De eigenaar heeft intussen al 20 
barmedewerkers in dienst om de opgekropte woede van hun klanten 
lijfelijk te ondergaan. De woede-opvangers dragen beschermende kledij, 
maar willen zich tegen betaling zelfs verkleden als de persoon die de 
klant te lijf wil gaan, bijvoorbeeld de baas of de wederhelft. Volgens 
eigenaar Wu Gong zijn de meeste klanten trouwens vrouwen die werken 
in de dienstverlening. Wij vonden in België alvast één website (waarvan 
we het adres opzettelijk niet vermelden) van een therapeut die ‘zinvol 
geweld’ voorhoudt als methode. 

Zolang men zich in spelletjes afreageert op virtuele konijnen of an- 
dere wezens, kan het geweld ons niet schelen. Er zijn enkele voorwaar- 
den voor games die onze opgekropte agressie moeten kanaliseren. Ze 
moeten eerst en vooral eenvoudig zijn; je gaat in die gemoedstoestand 
immers niet rustig een handleiding lezen. Het moet ook om korte 
speelsequenties gaan en ze moeten een hoge “Sterf dan toch!”-factor 
hebben. Een potje patience komt dus niet in aanmerking. Op 


Dood aan de zingende krokodillen! 


speel je het Free Anger Management 
game. Je typt eerst de naam van je slachtoffer in. Daarna schrijf je in 
het tekstvak de boodschap die je wil meedelen, bijvoorbeeld “Omdat jij 
iedere keer mijn parkeerplaats inpikt.” Je klikt op de plaats waar de 
klappen moeten worden uitgedeeld, waarna je het virtueel pak rammel 
als een soort e-card kan versturen naar de bewuste persoon. Op Free- 
Gamez hebben ze een categorie AFrEAGEREN 
waar je eveneens de baas een pak voor zijn donder kan geven, 
een computer in elkaar mag rammen of heerlijk met een machinege- 
weer op Schnappi de zingende krokodil mag knallen (zie afbeelding 5). 
Schnappi! Schnap! Pang. 

De lijst antifrustratiegames bij Crazygames.nl www.crazygames.nl/catego- 
rie/Afreageren.html is zo mogelijk nog langer. Probeer hier vooral de 
‘Fietsermepper’ of ‘Darten op je baas’. Bij de laatste stel je eerst je 
baas samen en daarna wordt diens foto in de dartskast opgehangen. 
Terwijl je de foto probeert te raken, krijg je voortdurend commentaar. 
Wat we je absoluut niet willen onthouden, is onze favoriet: WackYour- 
Boss (zie afbeelding 6). Om je 
te belonen dat je op kantoor braafjes alle pesterij en ongemakken slikt, 
mag je hier de 16 verschillende manieren zoeken om je baas het 
hoekje om te helpen. Het cartoongehalte is geweldig, en je wordt tel- 
kens getrakteerd op een klein filmpje. 


Zijn we onvolwassen? Onverantwoordelijk? Jouw webgids geeft het 
ruiterlijk toe, maar verontschuldigt zich niet bij gevoelige zielen die 
geschokt zouden zijn. Die kunnen zich wenden tot onze hoofdredacteur, 
als die tenminste onze voodooverwensingen te boven is gekomen… 
Woehahahaha! « 


WhackYourBoss.com 
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U 4 // 
/ ackYourBoss, 
n OO 6 | eerlijke humor! 


